
Gruppenstundenvorschlag
„Lebensmittel und Klima“

Welchen Einfl uss hat unser Essen auf das Klima und unseren Energieverbrauch?

Anbau/Herstellung/Transport/Verpackung von Lebensmitteln verbraucht Energie 
und erzeugt CO2.

Warum ist CO2 schädlich für das Klima?
Vom Menschen verursachter CO2-Anstieg führt zur Erderwärmung - Treibhaus-
effekt

Was sind die Folgen der Erderwärmung?
• Schmelzen der Polkappen – Anstieg des Meeresspiegels
• Dürren
• Überschwemmungen
• Stürme
• Abnahme der Artenvielfalt

CO2-Äquivalente sind ein Maß für das Treibhauspotenzial oder die klimaschädliche 
Wirkung eines Lebensmittels. In der nachfolgenden Tabelle fi ndest du sie aufge-
führt.

CO2- Äquivalente in  g CO2 pro  kg  Lebensmittel
Gemüse frisch  140
Obst   430
Gemüse-Konserve 470
Brot   720
Milch   940
Zucker   1.470
Schweinefl eisch 3.250
Gefl ügelfl eisch 3.490
Sahne   7.430
Käse   8.500
Rindfl eisch  13.300
Butter   23.560

CO2- Äquivalente in g  pro  kg Tomate
Ökologischer Anbau in der Region während der Saison  35 g
Konventioneller Anbau in der Region während der Saison  85 g
Freilandtomaten aus Spanien     600 g
Konventioneller Anbau im nicht beheizten Gewächshaus  2300 g
Flugware von den Kanaren      7200 g
Ökologischer Anbau im heimischen Gewächshaus
außerhalb der Saison        9200 g
Konventioneller Anbau im heimischen beheizte
Gewächshaus außerhalb der Saison     9300 g

Wie können wir den CO2-Anstieg durch die Wahl unseres Essens beeinfl ussen?

Durch den Einkauf:
• Regionaler Produkte
• Saisonalen Obst und Gemüses
• Biologisch erzeugter Lebensmittel
• Verzehr weniger tierischer Produkte (Fleisch, Milch – Milchprodukte)


